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WYKAZ RODZAJÓW PRAC, KTÓRE POWINNY BYĆ WYKONYWANE PRZEZ CO 
NAJMNIEJ DWIE OSOBY, PRZY KTÓRYCH ISNIEJE MOŻLIWOŚĆ 

WYSTĄPIENIA SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA DLA ZDROWIA LUB ŻYCIA 
LUDZKIEGO 

 
1. Prace wykonywane wewnątrz zbiorników, kotłów, silosów i urządzeń 

technologicznych, w tym prace w zbiornikach otwartych, które nie pozwalają na 
bezpośredni kontakt wizualny co najmniej z jednym pracownikiem. 

2. Prace w pomieszczeniach, w których występują gazy lub pary trujące, żrące albo 
duszące, przy których wykonywaniu wymagane jest stosowanie środków ochrony 
indywidualnej. 

3. Prace związane z: 
a) montażem i demontażem studzienek, stacji pomp wodnych przy głębokościach 

większych od 2 m, 
b) odmulaniem i pogłębianiem cieków i zbiorników wodnych, 
c) budową i pogłębianiem studni kopanych przy głębokościach większych od 2 m. 

4. Prace na czynnych gazociągach i przemysłowych instalacjach gazowych. 
5. Prace przy obsłudze autoklawów przemysłowych. 
6. Prace na stanowiskach organizowanych w magazynach substancji trujących  

i żrących. 
7. Prace przy usuwaniu skażeń chemicznych. 
8. Prace związane z transportowaniem i stosowaniem materiałów wybuchowych. 
9. Prace przy usuwaniu skutków wypadków i awarii radiacyjnych. 

10. Prace związane z transportem i przeładunkiem materiałów promieniotwórczych, 
wymagające nadzoru dozymetrycznego. 

11. Prace związane z konserwacją, montażem i naprawą dźwigów, suwnic, żurawi 
wieżowych i samojezdnych, układnic magazynowych i schodów ruchomych. 

12. Prace spawalnicze, cięcie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagające 
posługiwania się otwartym źródłem ognia w pomieszczeniach zamkniętych albo  
w pomieszczeniach zagrożonych pożarem lub wybuchem. 

13. Prace przy urządzeniach elektroenergetycznych znajdujących się całkowicie lub 
częściowo pod napięciem, z wyjątkiem prac polegających na wymianie w obwodach  
o napięciu do 1 kV bezpieczników i żarówek (świetlówek). 

14. Prace wykonywane w pobliżu nieosłoniętych urządzeń elektroenergetycznych lub ich 
części, znajdujących się pod napięciem. 

15. Prace przy wykonywaniu prób i pomiarów w zakładach energetycznych oraz innych 
zakładach przy urządzeniach elektroenergetycznych, z wyłączeniem prac stale 
wykonywanych przez wyznaczonych pracowników w ustalonych miejscach pracy 
(laboratoria, stacje prób). 

16. Prace w studniach kablowych, w pomieszczeniach z nimi połączonych i dołkach 
monterskich. 

17. Prace konserwacyjne przy nadajnikach radiowych i telewizyjnych oraz prace 
wykonywane na polach antenowych. 

18. Prace wykonywane na wysokości powyżej 2 m w przypadkach, w których wymagane 
jest zastosowanie środków ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokości. 

19. Prace w wykopach i wyrobiskach o głębokości większej od 2 m. 
20. Prace ziemne wykonywane metodą bezodkrywkową. 
21. Prace geodezyjno-melioracyjne na terenach bagiennych. 

 
 


