Zatacznik nr 2 do Zarzgdzenia nr 36
Rektora PK z dnia 1 pazdziernika 2012 r.

RAMOWY PROGRAM INSTRUKTAZU STANOWISKOWEGO STUDENTOW W ZAKRESIE BHP

llekro¢ w zatgczniku jest mowa o studentach, nalezy przez nich rozumie¢ takze doktorantéw, osoby
pobierajgce nauke oraz odbywajgce zajecia praktyczno-techniczne.

1.

Celem szkolenia jest uzyskanie przez studenta:

1) wiadomosci i praktycznych umiejetnosci z zakresu bezpiecznego wykonywania zadan/cwiczen
laboratoryjnych,

2) podstawowych wiadomosci o zagrozeniach wypadkowych i zagrozeniach dla zdrowia
wystepujacych w danym laboratorium, pracowni specjalistycznej lub warsztacie,

3) wiadomosci o sposobach ochrony przed zagrozeniami wypadkowymi i zagrozeniami dla zdrowia
w warunkach normalnego przebiegu zaje¢ i w warunkach szczegodlnych (awaryjnych).

. Uczestnicy szkolenia:

Szkolenie jest przeznaczone dla studentow rozpoczynajgcych okreslone zajecia laboratoryjne.

. Sposob organizacji szkolenia:

Szkolenie powinno by¢ prowadzone w formie instruktazu na stanowisku, na ktérym student bedzie
miat zajecia, na podstawie szczegdtowego programu opracowanego przez organizatora szkolenia.

4. Ramowy program szkolenia:
. Liczba
Lp. Temat szkolenia godz.*)
1 Przygotowanie studenta do wykonywania okreslonego rodzaju ¢wiczen/zadan laboratoryjnych, w tym w 1
" || szczegdlnosci:
1) zapoznanie z regulaminem porzgdkowym, instrukcjami ogdlnymi, podstawowymi warunkami
dopuszczenia do zaje¢ oraz usytuowaniem: apteczki, kranu czerpalnego wody, podrecznego sprzetu
ppoz., aparatu telefonicznego a takze z przebiegiem drogi ewakuacyjnej
2) omowienie warunkow przebiegu zaje¢ z uwzglednieniem:
a) elementéw pomieszczenia, majgcych wpltyw na warunki odbywania zaje¢ (oswietlenie ogodlne,
ogrzewanie, wentylacja, urzadzenia techniczne, urzgdzenia ochronne itp.)
b) elementéw stanowiska majgcych wplyw na bezpieczenstwo i higiene (pozycja przy wykonywaniu
¢wiczen/zadan, oswietlenie miejscowe, wentylacja miejscowa, urzadzenia zabezpieczajgce,
ostrzegawcze i sygnalizacyjne, narzedzia, materiaty itp.)
c) przebiegu ¢wiczen/zadan na danym stanowisku w nawigzaniu do ¢wiczen/zadan na sgsiednich
stanowiskach i w innych laboratoriach/pracowniach/warsztatach
3) omowienie zagrozen wystepujacych przy okreslonych czynnosciach na stanowisku
i sposobdw ochrony przed zagrozeniami, w tym zasad unieruchamiania urzadzen technicznych w razie
awarii lub zagrozenia wypadkowego
4) przygotowanie wyposazenia stanowiska do wykonywania okreslonego zadania
Pokaz — ze strony instruktora (tj. prowadzgcego szkolenie) — sposobu wykonywania zadania/ éwiczenia
o stanowisku zgodnie z przepisami i zasadami bhp, z uwzglednieniem poszczegdlnych czynnosci i ze 0.3
" || szczegélnym zwrdceniem uwagi na czynnosci trudne i niebezpieczne, omoédwienie czynnosci !
niedozwolonych oraz przyczyn i skutkdw btednego postepowania
3. || Prébne wykonanie zadania przez studenta pod kontrolg instruktora 0,3
4. || Samodzielne wykonanie zadania przez studenta pod nadzorem instruktora 1
5. || Oméwienie i ocena przebiegu wykonywania zadania przez studenta 0,4
Razem: min. 3

Maksymalna liczebnos¢ grupy szkoleniowej: 40 osdb.

*) czas

rwania poszczegblnych czesci instruktazu mozna zréznicowac w zalezno$ci od rodzaju zajec¢ laboratoryjnych i zagrozen



