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Załącznik nr 11 do Regulaminu pracy 

 
ZASADY DOSTARCZANIA ŚRODKÓW OCHRONY INDYWIDUALNEJ 

ORAZ ODZIEŻY I OBUWIA ROBOCZEGO 
 

§ 1 
Część ogólna 

 
1. Środki ochrony indywidualnej przydziela się pracownikowi (studentowi) w celu 

zapewnienia bezpośredniej ochrony przed zagrożeniami (niebezpiecznymi i szkodliwymi 
czynnikami występującymi w środowisku pracy), które mogą mieć wpływ na jego zdrowie 
lub bezpieczeństwo pracy. Do środków ochrony indywidualnej zalicza się odzież 
ochronną oraz środki ochrony: kończyn dolnych i górnych, głowy, twarzy i oczu, układu 
oddechowego, słuchu, sprzęt chroniący przed upadkiem z wysokości oraz środki 
izolujące cały organizm. 

2. Odzież i obuwie robocze przydziela się: 
1) jeśli odzież własna pracownika może ulec zniszczeniu lub znacznemu zabrudzeniu, 
2) ze względu na wymagania techniczne, sanitarne lub bezpieczeństwa i higieny pracy. 

3. Dostarczanie środków ochrony indywidualnej (oznaczonych dalej symbolem O) oraz 
odzieży i obuwia roboczego, oznaczonego dalej symbolem R) jest obowiązkiem, 
odpowiednio: 
1) Działu Zaopatrzenia: w zakresie zakupu, magazynowania i wydawania oraz 

prowadzenia – odrębnie dla każdego pracownika – kart ewidencyjnych dotyczących 
przydziału, a także obliczania ekwiwalentu pieniężnego za używanie własnej odzieży 
i obuwia, 

2) dziekanów wydziałów i kierowników pionów PK w zakresie określania potrzeb, 
3) kierowników jednostek organizacyjnych: w zakresie przydzielania podległym 

pracownikom, a w przypadkach, o jakich mowa w ust. 7 – także studentom, kontroli 
właściwego stosowania i przechowywania (zob. ust. 21) oraz instruowania  
o sposobach stosowania środków ochrony indywidualnej, jak również prowadzenia 
ewidencji przydzielonych ww. środków według tabeli stanowiącej załącznik nr 13 do 
niniejszego Regulaminu. 

4. Przy zakupie O i R istnieje obowiązek stosowania się do ustawy o Zamówieniach 
publicznych oraz zapewnienia, aby: 
1) środki ochrony indywidualnej miały wymagany certyfikat na znak bezpieczeństwa  

i były opatrzone tym znakiem, 
2) odzież i obuwie robocze spełniały wymagania określone w Polskich Normach. 

5. Zakup, pranie i naprawa O i R oraz wypłacanie ekwiwalentu pieniężnego za używanie 
własnej odzieży i obuwia są finansowane z „kosztów wspólnych” uczelni.  

6. Zakup środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego odbywa się 
wyłącznie za pośrednictwem Działu Zaopatrzenia. 

7. Przełożony nie może dopuścić pracownika do pracy, a prowadzący zajęcia praktyczno-
techniczne (w laboratorium, pracowni specjalistycznej lub warsztacie) – studenta do 
zajęć bez środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego, 
przewidzianych do stosowania na danym stanowisku. 

8. Pracownicy i studenci maja obowiązek używać O i R zgodnie z przeznaczeniem 
i utrzymywać je we właściwym stanie. 

9. Ilekroć w Zasadach dostarczania O i R jest mowa o studentach, należy rozumieć, że 
odnosi się to także do doktorantów i innych osób pobierających naukę lub odbywających 
zajęcia praktyczno-techniczne. 

 



§ 2 
Część szczegółowa 

 
10. Środki ochrony indywidualnej oraz odzież i obuwie robocze, niezbędne na określonym 

stanowisku pracy* są wymienione pod odpowiadającą temu stanowisku pozycją w tabeli 
norm przydziału. 

11. Studentom dostarcza się odpowiednie środki ochrony indywidualnej (symbol O w tabeli 
norm przydziału) w jednostce organizacyjnej, w której odbywają zajęcia praktyczno-
techniczne; w niezbędną odzież i obuwie robocze (symbol R w tabeli norm przydziału) 
zaopatrują się na własny koszt. 

12. Dla nowych stanowisk pracy niewymienionych w tabeli norm przydziału, zakres 
wyposażenia w O i R oraz okresy używalności ustala odpowiednio: dziekan wydziału 
lub kierownik pionu na wniosek kierownika danej jednostki organizacyjnej – przez 
analogię do podobnych stanowisk wymienionych w tej tabeli – w porozumieniu z Działem 
Bezpieczeństwa i Higieny Pracy. 

13. W odniesieniu do pracowników zatrudnionych w wymiarze pół etatu lub mniej przyjmuje 
się dwukrotnie dłuższe okresy używalności niż podane w tabeli norm przydziału. 

14. Do wykonywania krótkotrwałych czynności w laboratorium, warsztacie itp. dostarcza się 
tylko dyżurne środki ochrony indywidualnej lub dyżurną odzież roboczą, o ile nie jest to 
przeciwwskazane ze względów higienicznych, np. z uwagi na bezpośredni kontakt tych 
przedmiotów ze skórą ciała ludzkiego. 

15.1.Tabela norm przydziału ma charakter pomocniczy w tym sensie, że istnieje inny, 
nadrzędny przepis (Kodeks pracy, art. 15) nakazujący zapewnić bezpieczne i higieniczne 
warunki pracy; czyli, w razie potrzeby, uzupełnić, w uzgodnieniu z Działem 
Bezpieczeństwa i Higieny Pracy, to, co przewiduje norma dla danego stanowiska o środki 
ochrony indywidualnej oraz odzież lub obuwie robocze niezbędne dla rzeczywistego 
zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunków pracy. 

15.2.W przypadku gdy pracownik poza podstawowymi czynnościami przewidzianymi dla 
określonego stanowiska pracy wykonuje stale dodatkowe czynności wymagające, 
zgodnie z tabelą norm, dodatkowego wyposażenia w O i R, kierownik jednostki 
organizacyjnej wnioskuje o uzupełnienie jego wyposażenia do zakresu normy 
przysługującej dla danego dodatkowego stanowiska. 

16. Środki ochrony indywidualnej oraz odzież i obuwie robocze dostarcza się pracownikowi 
nieodpłatnie (studentowi dostarcza się nieodpłatnie tylko środki ochrony indywidualnej), 
ale stanowią one własność PK, powierzone pracownikowi z obowiązkiem zwrotu 
w przypadku rozwiązania umowy o pracę przed upływem okresu ich używalności, 
określonym w tabeli norm przydziału. 

17. Zamiast zwrócić pobraną odzież lub obuwie robocze w przypadkach określonych  
w ust. 16, pracownik może zwrócić ich równowartość pieniężną, z uwzględnieniem 
stopnia amortyzacji. Wysokość równowartości oblicza Dział Zaopatrzenia. 

 
Używanie własnej odzieży i obuwia 

18.1. Na stanowiskach pracy wymienionych w tabeli norm przydziału w pozycjach nr (Lp.): 1, 3, 
5, 7, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 20, 25, 26, 37, 49, 50, 52, 53, 65, 67, w odniesieniu do 
zaznaczonych (*) asortymentów odzieży i obuwia, dopuszcza się, na wniosek dziekana lub 
kierownika pionu, używanie przez pracowników, za ich zgodą, własnej odzieży i obuwia 
roboczego spełniającego wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy. Dotyczy to 
przedmiotów, które są przydzielane pracownikom indywidualnie i mają określony czas 
użytkowania; nie dotyczy jednak stanowisk, na których są wykonywane prace związane  
z bezpośrednią obsługą maszyn i innych urządzeń technicznych albo są to prace 
powodujące intensywne brudzenie lub skażenie odzieży i obuwia roboczego środkami: 
chemicznymi, promieniotwórczymi lub materiałami biologicznie zakaźnymi. 

18.2.Pracownikowi używającemu własnej odzieży i obuwia roboczego, zgodnie z ust. 18.1., 
wypłaca się ekwiwalent pieniężny (załącznik nr 12). Wysokość ekwiwalentu oblicza Dział 
Zaopatrzenia na podstawie tabeli norm i aktualnych cen. 



 
Zniszczenie lub utrata środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia 
roboczego 

19.1.W przypadku zniszczenia (przedwczesnego zużycia) lub utraty przez pracownika środków 
ochrony indywidualnej, odzieży lub obuwia roboczego, kierownik jednostki organizacyjnej 
sporządza na tę okoliczność protokół oraz niezwłocznie wnioskuje przydzielenie 
pracownikowi nowych środków ochrony indywidualnej, odzieży lub obuwia roboczego. 
Protokół opiniuje Dział Bezpieczeństwa i Higieny Pracy, a zatwierdza – odpowiednio: 
dziekan wydziału lub kierownik pionu. 

19.2.Nowe przedmioty, o jakich wyżej mowa, wydaje się na podstawie protokołu, pod  
warunkiem zwrotu przedmiotów zniszczonych. 

20.1.Protokół, o jakim mowa w ust. 19, powinien stwierdzać czy doszło do: 
a) utraty cech użytkowych wymienionych w nim przedmiotów, 
b) zniszczenia (przedwczesnego zużycia) lub utraty tych przedmiotów z winy pracownika. 

20.2.Jeżeli wykazano winę pracownika, to ponosi on odpowiedzialność, tak jak za szkodę 
wyrządzoną w mieniu powierzonym, do zwrotu w wysokości równej niezamortyzowanej 
części wartości zniszczonych lub utraconych przedmiotów. 

 
Przechowywanie skażonych środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia 
roboczego 

21.1. Kierownik jednostki organizacyjnej, w której stosuje się środki chemiczne lub  
promieniotwórcze albo materiały biologicznie zakaźne, którymi mogą zostać skażone O  
i R określa sposób i wyznacza miejsce ich przechowywania, zgodnie z właściwymi 
przepisami i zasadami oraz instruuje pracowników w tym zakresie. 

21.2. Odzież ochronną i roboczą, stosowaną przy pracach powodujących znaczne zabrudzenie 
lub zamoczenie, przechowuje się w szafach, które przydziela się pracownikom do 
indywidualnego użytku. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
* Stanowisko pracy w rozumieniu zarządzenia (zgodnie z określeniem podanym w rozporządzeniu MPiPS  

w sprawie ogólnych przepisów bhp) to przestrzeń pracy wraz z wyposażeniem w środki i przedmioty pracy,  
w której pracownik lub zespół pracowników wykonuje prace. 

 

TABELA NORM PRZYDZIAŁU 

środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego 

dla pracowników Politechniki Krakowskiej 

 

Lp. Stanowisko pracy 

Zakres wyposażenia: 

R – odzież i obuwie robocze 

O – środki ochrony indywidualnej 

Przewidywany okres 
używalności w miesiącach 
okresach zimowych (o.z.) 

i do zużycia (d.z.) 

 

1. 

 
Archiwista, 
Pracownik  
archiwum 

   R – beret lub chustka na głowę wg potrzeb 

* R – fartuch z tkanin syntetycznych lub 

          fartuch kretonowy 

   O – kamizelka ciepłochronna
1)

 

d.z. 

d.z. (min. 36) 

 

d.z. 

2. Autoklawista    R – ubranie drelichowe lub fartuch 

   O – buty gumowe 

24 

24 



   O – rękawice gumowe 

   O – okulary ochronne 

d.z. 

d.z. 

3. Bibliotekarz, pracownik 
biblioteki 

* R – fartuch z tkanin syntetycznych lub 

          fartuch kretonowy 

   R – trzewiki profilaktyczne, tekstylne 

  O – kamizelka ciepłochronna
1) 

d.z. (min. 36)  

d.z. (min. 18) 

18 

d.z. 

4. Ceramik    R – ubranie drelichowe lub fartuch 

   R – beret  

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   O – fartuch wodochronny 

   O – rękawice ochronne 

9 

24 

24 

d.z. 

d.z. 

5. 

 
Dozorca sprzątający teren 
wokół obiektu, 
strażnik obiektów 

* R – beret lub czapka drelichowa 

* R – ubranie drelichowe lub fartuch drelichowy 

* R – trzewiki skórzane/gumowe 

   O – rękawice ochronne, drelichowe 

* O – kurtka ciepłochronna 

* O – kurtka przeciwdeszczowa, podgumowana 

* O – buty filcowo-gumowe 

* O – czapka ocieplona 

   O – kamizelka ostrzegawcza, według potrzeb 

24 

18 

24 

d.z. 

4 o.z. 

d.z. (min. 36) 

3 o.z. 

4 o.z. 

d.z. 

6. 

Elektromonter, 
Elektromechanik 
(remonty, konserwacje) 

   R – beret 

   R – ubranie drelichowe lub  

          kombinezon drelichowy 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   O – kamizelka ciepłochronna
1)

 

   O – rękawice dielektryczne 

   O – kalosze dielektryczne 

   O – szelki lub pas bezpieczeństwa (dla 

          elektromonterów) 

   O – hełm przeciwuderzeniowy 

24 

18 

24 

24 

3 o.z. 

d.z. 

d.z. 

według instrukcji 

 

d.z. 

7. Elektronik konserwator, * R – fartuch kretonowy  d.z. (min.18) 



informatyk 

8. Fototechnik (fotolaborant)    R – fartuch drelichowy 

   O – fartuch kwasochronny lub z folii 

   O – rękawice gumowe 

   O – okulary ochronne 

12 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

9. Formierz (pracownicy 
wykonujący prace 
odlewnicze) 

   R – ubranie robocze 

   R – beret 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   R – koszula flanelowa 

   O – kamizelka ciepłochronna
1)

 

   O – nakolanniki skórzane 

   O – rękawice ochronne 

   O – okulary ochronne 

9 

24 

24 

12 

3 o.z. 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

10. Galwanotechnik 
(galwanizer) 

   R – ubranie robocze lub fartuch 

   R – beret 

   R – koszula flanelowa 

   R – buty gumowe lub trzewiki skórzane/gumowe 

   O – kamizelka ciepłochronna
1)

 

   O – fartuch kwaso- i ługochronny 

   O – rękawice gumowe 

   O – okulary ochronne 

9 

24 

12 

24 

3 o.z. 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

11. Goniec zewnętrzny * R – półbuty robocze skórzane/gumowe 

* O – kurtka ciepłochronna 

* O – płaszcz podgumowany, przeciwdeszczowy 

* O – rękawice ocieplone, ochronne 

24 

4 o.z. 

48 

3 o.z. 

12. Goniec w gmachu * R – fartuch roboczy 

   R – trzewiki profilaktyczne, tekstylne 

24 

24 

 

13. Hartownik    O – ubranie lekkie, niepalne 

   R – beret lub czapka drelichowa 

   O – trzewiki ochronne na drewnianej podeszwie 

12 

12 

18 



   O – fartuch brezentowy 

   R – koszula flanelowa 

   O – rękawice ochronne, dzianinowe, 

          powlekane PCW 

   O – okulary ochronne 

d.z. 

2 szt/18 

 

d.z. 

d.z. 

14. Hydraulik (konserwator 
sieci wodno-
kanalizacyjnej) 

   R – ubranie robocze, drelichowe  

   R – beret 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   R – koszula flanelowa 

   O – kamizelka ciepłochronna
1)

 

   O – rękawice gumowe 

   O – fartuch przedni, wodochronny 

   O – buty gumowe, według potrzeb 

18 

24 

18 

12 

3 o.z. 

d.z. 

d.z. 

d.z. (min.24) 

15. Inspektor nadzoru 
inwestorskiego 

* R – ubranie drelichowe lub fartuch 

* R – trzewiki skórzane/gumowe lub buty gumowe 

* O – kurtka ciepłochronna 

* O – kurtka przeciwdeszczowa, podgumowana 

36 

24 

4 o.z. 

36 

16. 

 
Intendent –  
magazynier 

* R – fartuch roboczy 

  O – kamizelka ciepłochronna 

12 

dyżurna 

17. 

 
Kierowca  
samochodu ciężarowego, 
dostawczego. 

* R – beret lub czapka drelichowa 

* R – ubranie drelichowe lub kombinezon 

* R – trzewiki skórzane/gumowe 

* O – kurtka ciepłochronna 

   O – rękawice ochronne, drelichowe 

   O – buty gumowe
3)

 

   O – fartuch przedni, wodochronny
3)

 

24 

18 

24 

3 o.z. 

d.z. 

d.z.(min.36) 

dyżurny 

18. Kierowca samochodu 
osobowego, autobusu, 
mikrobusu. 

* R – fartuch drelichowy 

   O – rękawice ochronne, drelichowe 

   O – buty gumowe
3)

 

   O – fartuch przedni, wodochronny
3)

 

24 

d.z. 

d.z. (min.36) 

dyżurny 

19. Kierowca wózka    R – fartuch drelichowy lub 18 



akumulatorowego, 
spalinowego           ubranie drelichowe 

   R – beret lub czapka drelichowa 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   O – czapka ocieplona
2)

 

   O – ubranie  drelichowe, ocieplone
2)

 

   O – buty filcowe, oblewane gumą
2)

 

   O – rękawice ochronne, drelichowe 

24 

24 

36 

3 o.z. 

3 o.z. 

4 o.z. 

d.z. 

20. Kierownik administracyjno-
gospodarczy obiektu, 
domu studenta 

* R – fartuch roboczy 

   O – kamizelka ciepłochronna 

24 

dyżurna 

21. 

 
Konserwator, monter 
instalacji gazowych  
i chłodniczych 

   R – ubranie robocze 

   R – beret 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   O – kurtka ciepłochronna, według potrzeb 

   O – rękawice ochronne 

12 

24 

24 

4 o.z. 

d.z. 

22. Konserwator maszyn  
i urządzeń 

   R – fartuch lub ubranie drelichowe  

   R – beret 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   O – kamizelka ciepłochronna 

   O – rękawice ochronne, drelichowe 

   O – okulary ochronne 

12 

12 

24 

3 o.z. 

d.z. 

d.z. 

23. Konserwator zabytków 
architektonicznych 

Zakres wyposażenia i przewidywany okres 
używalności jak dla murarza 

 

24. Konserwator sprzętu  
i urządzeń sportowych 

   R – ubranie drelichowe 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   O – rękawice drelichowe, ocieplane 

   O – czapka ocieplona 

   O – ubranie drelichowe, watowane 

   O – buty filcowo-gumowe 

12 

24 

2 o.z. 

3 o.z. 

3 o.z. 

3 o.z. 

25. Konserwator urządzeń 
teletechnicznych 

* R – fartuch drelichowy d.z. 

26. Kreślarz – kopista * R – fartuch kretonowy 

  R – obuwie profilaktyczne tekstylne, według  

24 



        potrzeb 
 

12 

27. 

 
Magazynier i pomoc  
w magazynie materiałów 
różnych 

   R – beret lub chustka na głowę 

   R – ubranie drelichowe lub fartuch 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   O – kamizelka ciepłochronna 

   O – kurtka przeciwdeszczowa, 

         podgumowana, wg potrzeb 

   O – rękawice ochronne 

12 

12 

24 

d.z. (min. 36) 

 

dyżurna 

d.z. 

28. Magazynier i pomoc  
w magazynie odczynników 
chemicznych, materiałów 
palnych i gazów 
technicznych 

   R – ubranie robocze lub fartuch 

   R – beret 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   R – koszula flanelowa 

   O – kamizelka ciepłochronna 

   O – ubranie lub fartuch kwaso- i ługochronne 

   O – rękawice ochronne 

   O – maska przemysłowa 

   O – okulary ochronne 

12 

24 

24 

12 

3 o.z. 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

29. Malarz budowlany i pomoc 
malarza 

   R – ubranie drelichowe 

   R – beret lub czapka drelichowa 

   R – koszula flanelowa 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   O – kamizelka ciepłochronna 

   O – rękawice drelichowe lub brezentowe 

   O – fartuch przedni, brezentowy 

   O – półmaska 

   O – okulary ochronne 

12 

12 

12 

24 

3 o.z. 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

30. Mechanik samochodowy w 
warsztacie naprawczym 

   R – ubranie drelichowe lub kombinezon 

   R –  beret lub czapka drelichowa 

   R – koszula flanelowa 

   O – trzewiki przemysłowe, 

2 szt./24 

24 

2 szt./24 

18 



skórzane/olejoodporne 

   O – kamizelka ciepłochronna
1)

 lub bluza 

          ciepłochronna
2)

   

   O – buty gumowe
3)

 

   O – rękawice brezentowe lub „emulsin” 

   O – okulary ochronne 

   O – fartuch przedni, wodochronny
3) 

3 o.z. 

 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

dyżurny 

31. Mechanik maszyn 
biurowych, konserwator 
sprzętu komputerowego 

   R – fartuch drelichowy 

   O – okulary przeciwodpryskowe 

d.z. 

d.z. 

32. Monter mechanik    R – ubranie drelichowe lub kombinezon 

   R – beret 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   R – koszula flanelowa 

   O – kurtka ciepłochronna
1)

 

   O – rękawice ochronne 

   O – okulary ochronne 

12 

24 

18 

12 

3 o.z. 

d.z. 

d.z. 

33. Murarz, betoniarz, tynkarz 
i pomoc murarza, 
betoniarza, tynkarza 

   R – ubranie drelichowe 

   R – beret 

   R – koszula flanelowa 

   R – trzewiki skórzane/gumowe lub buty gumowe 

   O – czapka ocieplona 

   O – buty filcowe, oblewane gumą 

   O – ubranie drelichowe, ocieplone 

   O – rękawice brezentowe, wzmocnione 

   O – okulary ochronne 

   O – pas bezpieczeństwa 

9 

24 

12 

18 

3 o.z. 

24 

3 o.z. 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

34. Nauczyciel akademicki 
wykonujący podczas 
wykładów pokazy, 
eksperymenty  

   R – fartuch roboczy d.z. 

35. Obsługa pras i tłoczni    R – ubranie robocze, drelichowe 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   O – fartuch brezentowy 

12 

18 

12 



   O – rękawice ochronne, drelichowe, wzmocnione 

   R – beret lub chustka na głowę 

   O – okulary ochronne, przeciwodpryskowe 

d.z. 

18 

dyżurne 

36. Pokojowa w domu 
studenta 

   R – fartuch roboczy 

   R – chustka na głowę  

   R – obuwie profilaktyczne, tekstylne 

   O – kamizelka ciepłochronna
1)

 

   O – rękawice gumowe 

12 

24 

12 

4 o.z. 

d.z. 

37. Portier * R – fartuch roboczy  

* O – kamizelka ciepłochronna
1)

 

24 

3 o.z. 

38. Pracownik (nauczyciel 
akademicki lub inny 
pracownik) wykonujący 
bezpośrednio prace 
badawcze lub pomocnicze 
w laboratorium 
biologicznym, 
mikrobiologicznym 

   R – fartuch roboczy, biały  

   R – obuwie profilaktyczne, tekstylne, według  
          potrzeb 

   O – fartuch wodochronny 

   O – rękawice gumowe 

 

12 

 

12 

d.z. 

d.z. 

39. 

 
Pracownik (nauczyciel 
akademicki lub inny 
pracownik) wykonujący 
bezpośrednio prace 
badawcze lub pomocnicze 
w laboratorium 
chemicznym 

   R – fartuch roboczy, biały 

   R – obuwie profilaktyczne, według potrzeb 

   O – fartuch kwaso- i ługoodporny  

   O – rękawice ochronne 

   O – okulary ochronne 

2 szt./18 

24 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

40. Pracownik (nauczyciel 
akademicki lub inny 
pracownik) wykonujący 
bezpośrednio prace 
badawcze lub pomocnicze 
w laboratorium 
ceramicznym, 
budowlanym 

   R – ubranie robocze  lub fartuch 

   R – buty gumowe, według potrzeb 

   O – ubranie drelichowe, ocieplone 

   O – fartuch wodoodporny  

   O – rękawice ochronne 

   O – okulary ochronne 

18 

24 

24 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

41. Pracownik (nauczyciel 
akademicki lub inny 
pracownik) wykonujący 
bezpośrednio prace 
badawcze lub pomocnicze 
w laboratorium elektro-
technicznym, 
elektronicznym 

   R – ubranie robocze lub fartuch 

   O – rękawice dielektryczne 

   O – kalosze dielektryczne 

18 

d.z. 

d.z. 



42. Pracownik (nauczyciel 
akademicki lub inny 
pracownik) wykonujący 
bezpośrednio prace 
badawcze lub pomocnicze 
w laboratorium fizycznym, 
metrologicznym 

   R – ubranie robocze lub fartuch 

   O – fartuch ochronny  

   O – rękawice ochronne 

   O – okulary ochronne 

18 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

43. Pracownik (nauczyciel 
akademicki lub inny 
pracownik) wykonujący 
bezpośrednio prace 
badawcze lub pomocnicze 
w laboratorium 
geodezyjnym, 
geologicznym 

   R – ubranie robocze lub fartuch 

   R – buty gumowe, według potrzeb 

   O – kamizelka lub kurtka ocieplona 

   O – fartuch ochronny  

   O – rękawice ochronne, drelichowe 

 

12 

24 

4 o.z. 

d.z. 

d.z. 

44. Pracownik (nauczyciel 
akademicki lub inny 
pracownik) wykonujący 
bezpośrednio prace 
badawcze lub pomocnicze 
w laboratorium holografii 
laserowej i techniki 
laserowej 

   R – fartuch roboczy 

   O – rękawice ochronne 

   O – okulary ochronne 

18 

d.z. 

d.z. 

45. Pracownik (nauczyciel 
akademicki lub inny 
pracownik) wykonujący 
bezpośrednio prace 
badawcze lub pomocnicze 
w laboratorium mikroskopii 
elektronowej 

   R – fartuch roboczy 18 

46. Pracownik (nauczyciel 
akademicki lub inny 
pracownik) wykonujący 
bezpośrednio prace 
badawcze lub pomocnicze 
w laboratorium obróbki 
metali na gorąco 

   R – beret 

   R – fartuch lub ubranie robocze 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   O – fartuch ogniochronny 

   O – rękawice ochronne 

   O – okulary ochronne 

24 

12 

24 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

47. Pracownik (nauczyciel 
akademicki lub inny 
pracownik) wykonujący 
bezpośrednio prace 
badawcze lub pomocnicze 
w laboratorium obróbki 
metali na zimno 

   R – beret 

   R – fartuch lub ubranie robocze 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   O – rękawice ochronne, brezentowe 

   O – okulary ochronne 

24 

12 

24 

d.z. 

d.z. 

48. Pracownik (nauczyciel 
akademicki lub inny 

   R – fartuch lub ubranie robocze 18 



pracownik) wykonujący 
bezpośrednio prace 
badawcze lub pomocnicze 
w laboratorium 
rentgenowskim, 
izotopowym 

   R – obuwie profilaktyczne, tekstylne 

   O – okulary ochronne 

   O – kalosze dielektryczne 

   O – fartuch ochronny, ołowiowy 

   O – fartuch wodoodporny 

   O – rękawice ochronne, rentgenowskie 

   O – rękawice gumowe 

   O – czepek 

24 

d.z. 

d.z. 

d.z 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

49. 

 
Pracownicy  
w pracowni artystyczno- 
plastycznej 

* R – fartuch roboczy 12 

50. Pracownik inwentaryzacji * R – fartuch roboczy 

  O – kamizelka ciepłochronna
1) 

24 

dyżurna 

51. 

 
Pracownik nadzoru 
technicznego, mistrz  
w brygadzie 
remontowo-budowlanej 

   R – fartuch roboczy 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   O – kurtka drelichowa, ocieplona
2)

 

   O – buty gumowe 

   O – rękawice ocieplone
2) 

12 

36 

dyżurna 

36 

d.z. (min. 24) 

52. 

 
Pracownika nadzoru 
technicznego – 
dyspozytor, mistrz, 
kierownik warsztatu, bazy 
transportowej 

* R – fartuch roboczy 

* R – trzewiki skórzane/gumowe 

* O – kurtka ciepłochronna 

24 

36 

4 o.z. 

53. Pracownik służby bhp i 
ochrony ppoż. wykonujący 
działalność inspekcyjną 

* R – fartuch roboczy 

* R – trzewiki skórzane/gumowe 

* O – kurtka ciepłochronna 

 

24 

36 

4 o.z. 

54. Pracownik poligrafii    R – fartuch roboczy lub ubranie robocze 

   R – beret lub chustka na głowę 

   R – trzewiki skórzane/gumowe lub obuwie 

          profilaktyczne, tekstylne 

   O – okulary ochronne 

12 

24 

 

18 

d.z. 

55. Pracownicy zatrudnieni 
stale w hamowni silników 
spalinowych 

   R – ubranie robocze lub kombinezon 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

12 

24 



   R – koszula flanelowa 

   O – kamizelka ciepłochronna 

   O – rękawice brezentowe 

   O – ochronniki słuchu 

12 

dyżurna 

d.z. 

d.z. 

56. Pracownicy zatrudnieni 
przy obróbce metali na 
gorąco – odlewnik 
piecowy, walcownik, 
kowal, hartownik, 
ładowacz wsadu  

   R – ubranie robocze lub kombinezon 

   R – beret 

   R – trzewiki skórzane 

   R – koszula flanelowa 

   O – fartuch ogniochronny 

   O – ekran 

   O – getry chroniące przed promieniami 

          cieplnymi 

   O – rękawice ochronne 

   O – kaptur ochronny 

9 

18 

24 

12 

d.z. 

d.z. 

 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

57. Pracownicy zatrudnieni 
przy obróbce metali na 
zimno: tłoczarz, blacharz, 
ślusarz, traser, szlifierz, 
polerownik 

   R – ubranie robocze lub kombinezon 

   R – beret 

   R – koszula flanelowa 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   O – okulary ochronne 

   O – maska przeciwpyłowa (dla szlifierza  
          i polerownika) 

   O – rękawice ochronne 

   O – fartuch brezentowy 

12 

24 

18 

24 

d.z. 

 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

58. Pracownicy zatrudnieni 
przy obróbce skrawaniem, 
tokarz, frezer 

   R – ubranie robocze lub kombinezon 

   R – beret 

   R – trzewiki skórzane 

   R – koszula flanelowa 

   O – fartuch brezentowy 

   O – okulary ochronne 

   O – rękawice ochronne 

12 

24 

24 

18 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

59. Pracownicy zatrudnieni    R – fartuch roboczy lub ubranie 12 



przy ręcznej obróbce szkła 
laboratoryjnego    R – beret 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   O – fartuch ochronny, brezentowy 

   O – okulary ochronne 

   O – rękawice ochronne 

   O – ochronniki słuchu 

24 

36 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

60. Rzemieślnik oraz 
pracownik porządkowo-
gospodarczy i 
transportowy 

   R – fartuch lub ubranie robocze 

   R – beret 

   R – trzewiki przemysłowe, skórzane/gumowe 

   O – kamizelka ciepłochronna 

   O – buty filcowo-gumowe
2) 

   O – kurtka przeciwdeszczowa, według potrzeb 

   O – rękawice ochronne 

   O – czapka ocieplona 

12 

24 

24 

3 o.z. 

3 o.z. 

dyżurna 

d.z. 

3 o.z. 

61. Spawacz    R – ubranie drelichowe lub kombinezon 

   R – beret 

   R – trzewiki przemysłowe, skórzane 

   R – koszula flanelowa 

   O – czapka ocieplona 

   O – bluza ciepłochronna  

   O – fartuch spawalniczy, skórzany 

   O – rękawice spawalnicze 

   O – getry lub nakolanniki z nastopnikami,  

          według potrzeb 

   O – okulary spawalnicze lub tarcza  

          spawalnicza  

   O – szelki bezpieczeństwa lub pas  

          bezpieczeństwa 

18 

24 

24 

18 

3 o.z. 

3 o.z. 

60 

d.z. 

 

d.z. 

 

d.z. 

 

wg instrukcji 

62. Sprzątaczka    R – fartuch drelichowy 

   R – chustka na głowę 

   R – trzewiki profilaktyczne, tekstylne 

18 

36 

12 



   O – kalosze gumowe, według potrzeb 

   O – pas bezpieczeństwa do mycia okien, 

          według potrzeb 

   O – rękawice gumowe, według potrzeb 

d.z. 

 

wg instrukcji 

d.z. 

63. Stolarz, cieśla    R – ubranie drelichowe 

   R – beret 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   R – koszula flanelowa 

   O – kamizelka ciepłochronna 

   O – rękawice ochronne, tkaninowe 

   O – okulary ochronne 

   O – ochronniki słuchu, według potrzeb 

   O – maska przeciwpyłowa 

18 

24 

24 

18 

3 o.z. 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

64. Wiertacz    R – ubranie robocze 

   R – buty gumowe lub trzewiki robocze  
         skórzane/gumowe z noskiem stalowym,  
         według potrzeb 

   O – ubranie drelichowe, ocieplone 

   O – kurtka przeciwdeszczowa, podgumowana 

   O – rękawice ochronne 5-palcowe 

   O – buty filcowe, oblewane gumą 

   O – hełm ochronny 

12 

 

 

24 

3 o.z. 

36 

d.z. 

3 o.z. 

d.z. 

65. Szatniarz * R – fartuch z tkanin syntetycznych 

  R – trzewiki profilaktyczne 

* O – kamizelka ciepłochronna
1) 

36 

24 

3 o.z. 

66. Szklarz, konserwator    R – ubranie robocze 

   R – beret 

   R – trzewiki skórzane/gumowe 

   O – kamizelka drelichowa, ocieplona 

   O – fartuch brezentowy 

   O – rękawice brezentowe, wzmocnione 

12 

24 

24 

3 o.z. 

d.z. 

d.z. 



   O – okulary ochronne d.z. 

67. Zaopatrzeniowiec * R – fartuch roboczy 

* R – trzewiki robocze skórzane/gumowe 

* R – beret 

* O – kurtka drelichowa, ciepłochronna 

   O – płaszcz przeciwdeszczowy, podgumowany 

   O – rękawice ochronne, drelichowe 

12 

36 

24 

3 o.z. 

dyżurny 

d.z. 

68. Zmywacz szkła 
laboratoryjnego 

   R – fartuch roboczy 

   R – drewniaki 

   O – fartuch wodochronny 

   O – buty gumowe 

   O – rękawice gumowe 

   O – okulary ochronne 

12 

24 

d.z. 

24 

d.z. 

d.z. 

69. Pracownicy wykonujący 
prace na wysokości 
wymagające 
zabezpieczenia przed 
upadkiem

5)
  

   O – zatrzaśniki  

   O – linki bezpieczeństwa 

   O – amortyzatory 

   O – szelki bezpieczeństwa  

   O – kask 

Zakres wyposażenia powinien być dostosowany do 
charakteru wykonywanej pracy i ewentualnych 
uwag producenta sprzętu ochronnego. 

d.z. 

 (zgodnie z instrukcją 
producenta) 

70. Pracownicy wykonujący 
prace przy użyciu 
materiałów 
niebezpiecznych

5)
 

Dodatkowe wyposażenie zgodnie ze 
wskazaniami w kartach charakterystyki 
substancji. 

d.z. 

(zgodnie z instrukcją 
producenta) 

 



71. Pracownicy wykonujący 
prace w zbiornikach, 
kanałach, wnętrzach 
urządzeń technicznych i  
w innych niebezpiecznych 
przestrzeniach 
zamkniętych

5)
  

   O – linki bezpieczeństwa 

   O – szelki bezpieczeństwa 

   O – kask 

   O – sprzęt izolujący, ochronny układu 
oddechowego 

 

d.z. 

(zgodnie z instrukcją 
producenta) 

 

72. Dla stanowisk pracy 
niewymienionych w Lp.  
1-71 zakres wyposażenia 
w odzież i obuwie robocze 
– ochrony indywidualne 
oraz okresy używalności 
ustala się jak dla 
podobnych stanowisk 
pracy, wymienionych  
w niniejszej tabeli 

  

 

1) wydawana w pomieszczeniach nieogrzewanych, 
2) do prac wykonywanych stale poza budynkiem, w terenie, 
3) wydawane do mycia samochodu, do prac stale wykonywanych przez kierowcę lub 

mechanika, 
4) dla nauczycieli prowadzących dyscypliny sportów zimowych, 
5) przysługuje również wyposażenie uwzględnione na zajmowanych stanowiskach pracy. 

 


