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Zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 10
Rektora PK z dnia 22 marca 2016 r.

Zatgcznik nr 8 do Regulaminu Pracy
Wykaz prac, przy ktérych na PK nie wolno zatrudniaé¢ kobiet

oparciu o rozporzgdzenie Rady Ministréw w sprawie wykazu prac wzbronionych kobietom,

na Politechnice Krakowskiej:

1.

Il.
1.

Nie wolno zatrudnia¢ kobiet przy pracach zwigzanych z wysitkiem fizycznym
i transportem ciezaréw oraz wymuszong pozycijg ciata przy:

Recznym podnoszeniu i przenoszeniu ciezardw o masie przekraczajace;j:

a) 12 kg — przy pracy statej,

b) 20 kg — przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej).
Recznym przenoszeniu pod gére — po pochylniach, schodach itp., ktérych maksymalny
kat nachylenia przekracza 30°, a wysokos¢ 5 m — ciezaréw o masie przekraczajgce;j:

a) 8 kg — przy pracy statej,

b) 15 kg — przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej).
Przewozeniu ciezaréw o masie przekraczajgce;j:

a) 50 kg — przy przewozeniu na taczkach jednokotowych,

b) 80 kg — przy przewozeniu na wozkach 2, 3 i 4-kotowych.

. Zabrania sie kobietom w cigzy lub karmigcych piersig prac zwigzanych z wysitkiem

fizycznym i transportem cigzaréw oraz wymuszong pozycjg ciata:

Przy pracach wymienionych w pkt | (1-3), jezeli wystepuje przekroczenie 1/4 okreslonych
w nich wartosci.

Przy pracach w pozycji wymuszonej.

Przy pracach w pozycji stojgcej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany robocze;j.

Zabrania sie kobietom w cigzy lub karmigcych piersig prac:

W mikroklimacie zimnym, gorgcym i zmiennym :

1) prace w warunkach, w ktérych wskaznik PMV (przewidywana ocena s$rednia),
okreslany zgodnie z Polskg Norma, jest wigkszy od 1,5,

2) prace w warunkach, w ktérych wskaznik PMV (przewidywana ocena $rednia),
okreslany zgodnie z Polskg Norma, jest mniejszy od 1,5,

3) prace w S$rodowisku, w ktérym wystepujg nagte zmiany temperatury powietrza
w zakresie przekraczajgcym 15°C.

. W narazeniu na hatas dla kobiet w cigzy:

w warunkach narazenia na hatas styszalny, infradzwiekowy lub ultradzwigkowy, jezeli
przekroczone sg normatywy okres$lone w Rozporzgdzeniu Rady Ministrow w sprawie
wykazu prac szczegolnie ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet.

. Narazajgcych na dziatanie pd6l elektromagnetycznych, promieniowania jonizujgcego

i nadfioletowego oraz prac przy monitorach ekranowych:
1) dla kobiet w cigzy:
a) w zasiegu pdl elektromagnetycznych o natezeniach przekraczajgcych wartosci
dla strefy bezpiecznej,
b) w Srodowisku, w ktérym wystepuje przekroczenie 1/4 wartosci najwyzszych
dopuszczalnych  natezen  promieniowania  nadfioletowego, okreslonych
w przepisach w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy,
c) w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujgce okreslonych w przepisach
prawa atomowego,
d) przy obstudze monitoréw ekranowych — powyzej 4 godzin na dobe.
2) dla kobiet karmigcych piersia:
a) prac w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujgce okreslonych
w przepisach prawa atomowego.
Na wysokosci dla kobiet w cigzy poza statymi galeriami, pomostami, podestami i innymi
statymi podwyzszeniami, posiadajgcymi petne zabezpieczenie przed upadkiem (bez



potrzeby stosowania srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem) oraz wchodzenie
i schodzenie po drabinach i klamrach,
5. W kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi:

a) stwarzajgcymi ryzyko zakazenia: wirusem zapalenia watroby typu B, wirusem ospy
wietrznej i potpasca, wirusem rézyczki, wirusem HIV, wirusem cytomegalii, pateczkg
listeriozy, toksoplazmoza,

b) dla kobiet w cigzy — prace w narazeniu na inne czynniki biologiczne zakwalifikowane
do grupy 2-4 zagrozenia, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 222* § 3
Kodeksu pracy, jezeli wyniki oceny ryzyka zawodowego, z uwzglednieniem dziatan
terapeutycznych wymuszonych okreslonymi czynnikami biologicznymi, wskazg na
zagrozenie zdrowia kobiety w cigzy lub niekorzystny wptyw na przebieg cigzy.

6. W narazeniu na dziatanie szkodliwych substancji chemicznych:

1)

2)

3)

4)

prace w narazeniu na dziatanie substancji i mieszanin spetniajgcych kryteria

klasyfikacji zgodnie z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)

nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania

i pakowania substancji i mieszanin, zmieniajgcym i uchylajgcym dyrektywy

67/548/EWG i 1999/45/WE oraz zmieniajgcym rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006

(Dz.Urz. UE L 353 z 31.12.2008, str. 1) w jednej lub kilku z nastepujgcych klas lub

kategorii zagrozenia wraz z jednym Ilub kilkoma nastepujgcymi zwrotami

wskazujgcymi rodzaj zagrozenia:

a) dziatanie mutagenne na komorki rozrodcze, kategoria 1A, 1B lub 2 (H340,
H341),

b) rakotwérczosc, kategoria 1A, 1B lub 2 (H350, H350i, H351),

c) dziatanie szkodliwe na rozrodczos¢, kategoria 1A, 1B lub 2 albo dodatkowa
kategoria szkodliwego wptywu na laktacje lub szkodliwego oddziatywania na
dzieci karmione piersig (H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df, H361,
H361d, H361fd, H362),

d) dziatanie toksyczne na narzgdy docelowe — narazenie jednorazowe, kategoria
1 lub 2 (H370, H371),

prace w narazeniu na nizej wymienione substancje chemiczne niezaleznie od ich

stezenia w srodowisku pracy:

a) czynniki chemiczne o znanym i niebezpiecznym wchtanianiu przez skoére,

b) leki cytostatyczne,

c) mangan,

d) styren,

€) syntetyczne estrogeny i progesterony,

f) tlenek wegla,

g) otdw i jego zwigzki organiczne i nieorganiczne,

h) rtec¢i jej zwigzki organiczne i nieorganiczne,

prace w narazeniu na dziatanie rozpuszczalnikéw organicznych, jezeli ich stezenia

w Srodowisku pracy przekraczajg wartosci 1/3 najwyzszych dopuszczalnych

stezen,

prace lub procesy technologiczne, w ktérych dochodzi do uwalniania substancji

chemicznych, ich mieszanin lub czynnikbw o dziataniu rakotworczym Ilub

mutagennym, wymienione w ust. 2 zatgcznika nr 1 do rozporzgdzenia Ministra

Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin,

czynnikdw lub procesoéw technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub

mutagennym w srodowisku pracy (Dz.U. poz. 890 oraz z 2015 r. poz. 1090).

7. Grozgcym ciezkimi urazami fizycznymi i psychicznymi:

1) w wymuszonym rytmie pracy,

2) stwarzajgcym ryzyko ciezkiego urazu fizycznego lub psychicznego, np. gaszenie
pozaréw, udziat w akcjach ratownictwa chemicznego, usuwanie skutkéw awarii,
prace z materiatami wybuchowymi.

8. W godzinach nadliczbowych i porze nocnej, kobietom bedgcym w cigzy.



