Zatacznik do Zarzgdzenia nr 22 Rektora PK z dnia 25 kwietnia 2018 r.

Zasady organizaciji i udzielania pierwszej pomocy na Politechnice Krakowskiej

§1

Cel udzielania pierwszej pomocy
Celem pierwszej pomocy jest podjecie niezbednych dziatan eliminujgcych lub
ograniczajgcych zagrozenie zycia lub zdrowia oraz wykonanie czynnos$ci doraznych
do czasu przybycia wykwalifikowanych ratownikéw.
Przypadki wymagajgce doraznej pomocy to:
1) ciezkie uszkodzenia ciata (np. rozlegte lub gtebokie rany, ztamania, zmiazdzenia),
2) nagte zachorowania (np. atak serca, atak epilepsji, utrata przytomnosci),
3) nagte pogorszenie stanu zdrowia,
4) zatrucie.
Czynnosci dorazne polegajg na:
1) ocenie stanu poszkodowanego,
2) opanowaniu krwotoku,
3) uzyciu defibrylatora,
4) podtrzymaniu funkcji zyciowych,
5) utozeniu poszkodowanego w odpowiedniej pozyciji,
6) zabezpieczeniu miejsca wypadku.

§2
Srodki do udzielania pierwszej pomocy

Do udzielania pierwszej pomocy w obiektach oraz na terenie PK zapewnia sie:

1) srodki w postaci zestawdéw stanowigcych wyposazenie apteczek stacjonarnych
oraz przenosnych, zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do niniejszych zasad,

2) instrukcje udzielania pierwszej pomocy, ktéra powinna by¢ zawieszona przy
apteczce wraz z podanym imieniem, nazwiskiem oraz numerem telefonu osoby
lub 0séb wyznaczonych do jej udzielania,

3) ,Procedury udzielania pierwszej pomocy”, zgodne ze wzorem okredlonym
w zatgczniku nr 2 do niniejszych zasad. Procedura ta powinna by¢ zawieszona
przy apteczkach (egzemplarze dostepne w Dziale BHP),

4) defibrylatory, ktére rozmieszczone sg w poszczegdlnych budynkach kampuséw
PK - szczegdtowe informacje o ich lokalizacji oraz materialy instruktazowe
zamieszczone sg na stronie internetowej PK,

Do udzielania pierwszej pomocy wyznacza sie pracownikow, zgodnie z zasadami

okreslonymi w Poleceniu stuzbowym nr 2 Rektora PK z dnia 23 maja 2012r.

Zobowigzuje kierownikéw wszystkich jednostek organizacyjnych do zapoznania

podlegtych pracownikow z:

1) miejscem lokalizacji najblizszej apteczki w obrebie ich stanowisk pracy,

2) informacjami o osobach wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy,

3) udostepniong informacjg dotyczacg rozmieszczenia defibrylatoréw wraz
z materiatami instruktazowymi.

§3
Postanowienia organizacyjne
Nadzér nad zapewnieniem na PK srodkdéw do udzielania pierwszej pomocy, o ktérych
mowa w § 2 ust. 1 pkt 1 i 2, w tym serwisem i utrzymaniem w ciggtej gotowosci
defibrylatoréw sprawuje Kanclerz PK.
Jednostkg odpowiedzialng za zakup asortymentu wyposazenia apteczek jest Dziat
Zaopatrzenia.
. Apteczki przenosne i stacjonarne umieszcza sie w nastepujgcych lokalizacjach:
1) na portierniach (we wszystkich budynkach) w liczbie przynajmniej jedna apteczka
przeno$na w budynku,



2) w laboratoriach, warsztatach, magazynach, w ktérych wystepujg czynniki
niebezpieczne lub szkodliwe — apteczka stacjonarna,
3) w budynkach, w ktérych realizowane sg zajecia dydaktyczne lub prowadzone sg
badania naukowe, w ktorych brak portierni — apteczki przenosne umieszcza sie
w pomieszczeniach dostepnych w godzinach prowadzenia zaje¢ lub badan
naukowych.
Za prawidlowe umieszczenie apteczek, biezgce uzupetnianie poszczegolnych
elementéw wyposazenia apteczek oraz zapewnienie instrukcji pierwszej pomocy
i procedury udzielania pierwszej pomocy w lokalizaciji:
a) okreslonej w ust. 3 pkt 1 — odpowiedzialni sg administratorzy budynkow,
b) okreslonych w ust. 3 pkt 2 i 3 — odpowiedzialni sg kierownicy jednostek
organizacyjnych odpowiedzialnych za wymienione pomieszczenia.
Uzupetnianie poszczegélnych elementéw wyposazenia wktadéw aptecznych
okreslonych w zatgczniku nr 1 nastepuje po stwierdzeniu wystepujgcych niedoborow,
w wyniku zuzycia lub koniecznosci wymiany wskutek utraty ich terminu przydatnosci.
. Apteczki powinny by¢ usytuowane w miejscach tatwo dostepnych i odpowiednio
oznakowanych, zgodnie z Polskg Norma.
. Apteczki umieszczone dotychczas w innych pomieszczeniach niz okreslonych
w ust. 3, mogg by¢ wykorzystywane do czasu catkowitego zuzycia elementow ich
wyposazenia lub utraty terminu przydatnosci.
W uzasadnionych okolicznosciach wyposazenie apteczek moze by¢ doposazone
w dodatkowy asortyment, jednak po uprzednim uzgodnieniu z lekarzem sprawujgcym
profilaktyczng opieke zdrowotng nad pracownikami. Decyzje w tej sprawie podejmuje
kierownik jednostki organizacyjnej. Zmieniony skfad apteczki powinien by¢ pisemnie
zatwierdzony przez wyzej wymienionego lekarza na wykazie wyposazenia apteczki.



Zatgcznik nr 1 do Zasad organizacji i udzielania pierwszej pomocy na
Politechnice Krakowskiej

Podstawowe wyposazenie apteczek
(spis zawartosci)

Apteczka
Lp Stacjonarna Apteczka przenos’na
Element wyposazenia (sztuki) DIN
13157 PLUS
1 Przylepiec DIN 13019 — A (5 m x 2,5 cm) 1 2
2 Plaster DIN 13019 — E (10 x 6 cm) 4 16
3 Opatrunek na opuszki palcow 4 8
4 Opatrunek na palec (12 x 2 cm) 4 8
5 Plaster z opatrunkiem (1,9 x 7,2 cm) 4 8
6 Plaster z opatrunkiem (2,5 x 7,2 cm) 4 16
7 Opatrunek indywidualny DIN 13151 - K (6 x 8 1 2
cm)
8 Opatrunek indywidualny DIN 13151 — M (8 x 10 5 6
cm)
9 Opatrunek indywidualny DIN 13151 — G (10 x 1 5
12 cm)
10  Chusta opatrunkowa DIN 13152 — A (60 x 80 1 5
cm)
11 Kompres (10 x 10 cm) 3 12
12 Kompres na oko (min. 5 x 7 cm) 2 4
13 Kompres zimny (min. 200 cm?) 1 2
14  Pluczka do przemywania oczu (w laboratoriach,
warsztatach, magazynach, w ktérych moga 1 i

wystepowac czynniki szkodliwe lub
niebezpieczne)

15  Koc ratunkowy 160 x 210 cm 1 2



16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Opaska elastyczna DIN 61634 —-FB 6 (4 m x 6
cm)

Opaska elastyczna DIN 61634 — FB 8 (4m x 8
cm)

Chusta trojkgtna DIN 13168 — D

Nozyczki DIN 58279 -— B (19 cm)

Torebka foliowa (min. 30 x 40 cm)

Chusta z flizeliny (min. 20 x 30 cm)

Rekawice jednorazowe EN 455 (szt.)

Octenisept 50 ml ($r. dezynfekujacy)

Penthanol 150 ml (p. oparzeniom)

Instrukcja udzielania pierwszej pomocy

Spis zawartosci



Zatgcznik nr 2 do Zasad organizacji i udzielania pierwszej pomocy na
Politechnice Krakowskiej

PROCEDURY
UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
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