VY PROCEDURY
UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

W RAZIE WYPADKU ORAZ NAGLEGO POGORSZENIA STANU ZDROWIA NALEZY:

® Podjac niezbedne dziatania eliminujace lub ograniczajace zagrozenie,
® Natychmiast wezwat pomoc,

e Wezwac Pogotowie Ratunkowe — powinno to mie¢ miejsce wytacznie w sytuacjach bezposredniego zagrozenia
zycia lub w stanach nagtych, mogacych prowadzi¢ do istotnego uszczerbku zdrowia.

WZYWANIE POMOCY:
numer telefonu pogotowia ratunkowego: 112 lub 999

MELDUNEK O WYPADKU POWINIEN ZAWIERAC NASTEPUJACE DANE:

— rodzaj wypadku (np. zderzenie sie samochodéw, upadek z drabiny,
atak padaczki, itp.),

co?

GDZIE? - miejsce wypadku,

ILE? — liczba poszkodowanych,

JAK? — stan poszkodowanych,

CO ROBISZ? - informacja o udzielonej dotychczasowo pomocy;,

KIM JESTES? — dane personalne osoby wzywajacej pomoc (numer telefonu z ktérego dzwonisz)

PAMIETAJ!!! NIGDY NIE ODKLADAJ PIERWSZY SEUCHAWKI!!!

O wypadku powiadom ochrong obiektu, okreslajac miejsce zdarzenia, do ktérego nalezy skierowaé przybyte
stuzby ratownicze — tel. calodobowy 628 22 89.
O wypadku $miertelnym, ciezkim lub zbiorowym nalezy natychmiast zawiadomié Rektora.

UDZIELAJAC PIERWSZEJ POMOCY PAMIETAJ:

e najpierw nalezy wezwac pomoc, a nastepnie przystapi¢ do reanimacji, gdyz masaz serca moze przediuzyé sie do kilku-
dziesieciu minut,

e w przypadku prawdopodobienstwa utraty przytomnosci w wyniku braku oddechu, np. urazu, zadtawienia, zatrucia ratujacy
powinien wykonywac zabiegi przywracajace podstawowe czynnosci Zyciowe (oddech, praca serca), az do chwili przyby-
cia pogotowia ratunkowego,

e w przypadku ztamania, ulozy¢ poszkodowanego w bezpieczne] pozycji, nie nastawiaé¢ ztaman i zwichniec, a jedynie je
unieruchamiag,

e w przypadku zranienia zastosowac opatrunek uciskowy na rane.

e JeZeli osoba ulegla wypadkowi i doznata urazu, ktéry nie wymaga interwencji pogotowia ratunkowego (np. skrecenie nogi), moze
skorzystac z transportu samochodowego na koszt PK (np, samochodem PK lub takséwka; numer telefonu Sekcji Transportu

PK 22-17) na trasie od miejsca zdarzenia do najblizszego szpitalnego cddziatu ratunkowego.

O WYPADKU POWIADOM PRZELOZONEGO,
DZIAL BHP | ZABEZPIECZ MIEJSCE WYPADKU

»Kto zauwazy osobe lub osoby znajdujace sie w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego lub jest $wiadkiem zdarze-
nia powodujacego taki stan, w miare posiadanych mozliwosci i umiejetno$ci ma obowiazek niezwlocznego podijecia
dziafan zmierzajgcych do skutecznego powiadomienia o tym zdarzeniu podmiotéw ustawowo powolanych do niesie-
nia pomocy osobom w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego.” Art. 4. Ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Parnstwo-

wym Ratownictwie Medycznym.
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